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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении открытых городских соревнований 
по спортивному ориентированию на лыжах и лыжному марафону 
«Водолей-2010 »
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ.
· продление спортивного долголетия ветеранов спорта;
· совершенствование спортивного мастерства участников;
· укрепление    дружественных    связей    между    спортивными    клубами        г. Белгорода    и  Белгородской области;
· выявление сильнейших спортсменов для участия в вышестоящих соревнованиях;
· пропаганда здорового образа жизни под девизом «Спортивное ориентирование без табака, алкоголя, наркотиков и сквернословия».
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 21-22 февраля 2010 года в лесном массиве «Пушкарное» на лыжной поляне «Водолей».
3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется управлением по физической культуре и спорту администрации г. Белгорода. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Белгородский клуб спортивного ориентирования ветеранов «Старый Плут», федерацию лыжероллерного спорта «Лыжня Белогорья» и главную судейскую коллегию.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования являются личными и проводятся среди мужчин и женщин согласно возрастным группам. В возрастной  группе должно быть не менее 5 участников.
5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.


21 февраля   ориентирование на лыжах.                            

12-30 ч - открытие соревнований 

13-00 ч. – Старт раздельный через 30” по возрастным группам: МЖ  17-34 (6 км.);                  
МЖ 35-54 (5,5 км.); МЖ 55 и старше; МЖ новички (3 км.).
Стартовый взнос:   для школьников – 30 руб.; для пенсионеров – 0 руб.; 

для остальных участников – 50 руб.
22 февраля 
11-00 – общий старт по всем возрастным группам: МЖ 17-34 (допускаются участники моложе 17 лет на четвертьмарафон), МЖ 35 и старше .

Дистанции: - лыжный марафон – 50 км. (8 кругов х 6,25 км.); Стартовый взнос – 200 руб.


        - лыжный полумарафон – 25 км. (8 круга х 6,25 км.); Стартовый взнос – 100 руб.


        - лыжный четвертьмарафон – 12,5 км. (2 круга х 6,25 км.). Стартовый взнос – 50 руб.
Контрольное время: участники марафона должны пройти первую половину дистанции 

за 2 час. 30 мин.
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ
Победители и призеры соревнований определяются по лучшему времени прохождения дистанции, по группе МЖ 35 и старше результаты определяются с учетом возрастного коэффициента Манжосова на всех дистанциях кроме четвертьмарафона.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и памятными призами, также награждаются грамотами и призами «Мисс Водолей» и «Мистер Водолей».
8. РАСХОДЫ
Расходы связанные с изготовлением картографического материала, награждением победителей и призеров, а также питание судейского аппарата относятся за счет средств управления по физической культуре и спорту администрации г. Белгорода.

Расходы, связанные с организацией и подготовкой трассы соревнований относятся за счет средств Белгородского клуба «Старый Плут» и федерация лыжеролерного спорта «Лыжня Белогорья».
9. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 19 февраля 2010 года по телефонам:   ф. 52-36-96,  53-97-82, 8-903-887-28-33, 32-52-83.E-mail: al.la@mail.ru
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
ОРГКОМИТЕТ
