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1. Цели и задачи:
 - популяризация и привлечение населения к активному и здоровому образу жизни;

 - повышение спортивного мастерства участников;

 - укрепление дружественных связей между спортивными клубами г.Белгорода, Белгородской области, РФ и стран СНГ;

 - выявление сильнейших спортсменов для выступления в соревнованиях областного, российского и международного уровня.

2. Время и место проведения соревнований. Программа мероприятия
Соревнования проводятся 26 ноября 2016 г.

10:00 – начало регистрации;
10:50 – открытие соревнований и приветственное слово, брифинг;
11:00 – старт всех категорий;
13:30 – промежуточное контрольное время для прохождения половины дистанции участниками, бегущими 42,2 км.


Закрытие соревнований будет по последнему финиширующему участнику.

Награждение будет проводиться по факту прихода тройки награждающихся + время на оформление документов.
Место проведения: микрорайон «Новый», урочище «Массив» («Пушкарное»), поляна «Водолей» (по тропе 50 м слева, от старого входа на ВЛРТ «Олимпия» за шлагбаумом).
3. Руководство проведением соревнований и контактная информация

Общее руководство осуществляется управлением по физической культуре и спорту г.Белгорода. Непосредственное проведение соревнований возлагается на  Белгородский клуб спортивного ориентирования ветеранов «Старый Плут» и главную судейскую коллегию.
4. Требования к участникам соревнований и условия допуска.
К соревнованиям допускаются совершеннолетние, не имеющие противопоказаний по здоровью, лица.

Спортсмены  до 18 лет - допускаются  на дистанцию только при наличии медицинского допуска. Дети до 14 лет допускаются при наличии медицинского допуска и  с разрешения родителей(или тренера). Количество участников не ограничено.
Участники до 15 лет могут бежать дистанции 5 и 10 км.

Участники  старше 15, но моложе 18 лет не допускаются на марафонскую дистанцию.
5. Разделение на возрастные группы.

На каждой дистанции М и Ж (лет):
- до 15;
- 15 – 30;

- 31 – 60;

- 60 и старше.
Организаторы оставляют за собой право на объединение групп, если участников в какой-либо из них будет менее 5.
При большом кол-ве участников в какой-то возрастной группе организаторы оставляют за собой право разбить эту группу на несколько, увеличив тем самым общее кол-во возрастных групп на какой-либо дистанции.
6. Дистанции.
Бег ведётся по кругу длиной около 5 км. Общий набор высоты на круге (согласно данным GPSIES.COM) составляет около 42 м.

Дополнительная петля в 1,1 км для полумарафонской дистанции и 2,2 км для марафонской дистанции будет специально дополнительно промаркирована.
Соответственно дистанции 5, 10,21.1,42.2: 1 круг, 2 круга, 4 круга + 1.1 км; 8 кругов + 2.2 км.

7. Маркировка круга.
Планируемая маркировка представляет собой зелёные полоски бумаги размером около 75x210мм, прикреплённые 5мм скобами к деревьям (взрослые дуб и тополь). Такое крепление к данным сортам деревьев согласно запросу (кафедра «землеустройства, ландшафтной архитектуры и плодоводства» Белгородского государственного аграрного университета имени В.Я.Горина, к.б.н., доцент Патролин, И.В.) не приносит им никакого вреда.
В некоторых местах будет использована сигнальная лента.

Маркировка будет снята  до истечения следующего дня после соревнований.
8. Награждение
Все финишёры получают грамоты. Призёры награждаются дипломами призёров, призами от спонсоров, если таковые будут.
9. Финансовые расходы.

Бюджет и финансирование соревнований осуществляется на средства, полученные со стартовых взносов участников, и средства возможных партнёров и спонсоров.

Взнос за участие составляет 150р. Участники младше 15 лет и пенсионеры по возрасту оплачивают взнос в размере 50р.
Финансовые средства идут на подготовку трассы к соревнованиям, оплату работы судей и помощников и прочую организационную деятельность.
10. Дополнительная информация

Пункт питания будет находится рядом со стартовым городком.
Координаты стартового городка: N 50°33'32.763" E 36°36'18.684"; N 50°33.546' E 36°36.311'; 50.559008, 36.605022.
Добраться до старта можно автобусом №145 (остановка «Лыжероллерная трасса»).
Ссылка на карту в GPSIES http://www.gpsies.com/map.do?fileId=zhevvwqdooxsttyx
Приложение.
Беговой круг.
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