Информация 16 августа « Карнауховка+ Топлинка»
Кросс-70 мин

Для тренировки используется соединённая карта двух районов (карнауховка, топлинка). Формат карты А4, масштаб 1:10000, корректировка проводилась накануне тренировки. Оборудование: призма + средство отметки (фломастер или компостер), карточки выдаются на старте.
Старт открытый с 10.30 до 11.30
Параметры дистанций:

М 21-10,1 км 31 кп

Ж 21-8,4 км 24 кп

М 16-8,4 км 25 кп

Ж 16-6,7 км 18 кп

М 14-6,7 км 19 кп

Ж 14-3,2 км 13 кп.

Внимание!

В лес не заезжаем, машины ставим на берегу. Места достаточно. После тренировки можно искупаться.  

