Приложение № 1 к приказу

№ 101 от 16 декабря 2009 г.

Утверждаю:

директор МОУ «Лицей № 5» г. Губкина Белгородской области
____________  Н.И. Сергеев
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 5 января 2010 года открытых лично-командных соревнований

по спортивному ориентированию по выбору бегом «Зимняя тропа»
1. Цели и задачи:

· организация досуга учащихся в каникулярное время;

· приобщение учащихся к регулярным занятиям физкультурой, спортом и туризмом;

· пропаганда здорового образа жизни;

· подготовка к городским и областным зимним лично-командным соревнованиям учащихся по спортивному ориентированию.

2. Руководство проведением

Руководство подготовкой и проведением осуществляет главный судья соревнований – преподаватель-организатор ОБЖ МОУ «Лицей № 5» Безбородов Александр Анатольевич.

3. Время и место проведения

Соревнования проводятся 5 января 2010 года. Регистрация команд – с 1000, начало старта – 1030. Место проведения: урочище «Орленок».

4. Условия проведения

Соревнования проводятся в виде лично-командных соревнований по спортивному ориентированию по выбору бегом.  
Участники соревнований и требования к ним. Соревнования проводятся по трем возрастным группам: средняя возрастная группа (МЖ средняя) – учащиеся 5–8 классов, старшая возрастная группа (МЖ старшая) – учащиеся 9–11 классов, взрослая возрастная группа (МЖ взрослая) – участники, которым на день проведения соревнований исполнилось 18 лет. Состав команды произвольный (смотри пункт 6 «Определение результатов»). С командой прибывает представитель. Представитель команды средней и старшей возрастных групп несет ответственность за подготовку, жизнь и здоровье участников в пути следования и во время проведения соревнований. Участники группы МЖ взрослая могут принимать участие в соревнованиях самостоятельно и несут персональную ответственность за свою жизнь и здоровье во время проведения соревнований.
Необходимое снаряжение личное: компас, герметичная упаковка для карты и контрольной карточки – для всех участников; мобильный телефон – для участников средней возрастной группы; командное: аптечка.
Карта: масштаб 1: 10000, сечение рельефа через 5 метров, негерметизирована, горизонтальная, формат А5 (21х15 см), северная часть карты подготовлена в 1991 году, южная – в 2008 году. На местности заросли некоторые тропинки и поляны; появились новые тропинки, которые не показаны на карте.
Оборудование дистанции: контрольные пункты (КП) – красно-белые призмы с закрепленными на них компостерами или фломастерами. На местности установлено 8 КП. Легенды КП впечатаны в контрольную карточку участника. Отметка КП производится компостером или фломастером в контрольной карточке участника обязательно в той клетке, которая соответствует данному КП. Старт обозначен на карте треугольником, финиш – сдвоенными концентрическими окружностями.
Старт общий по группам. Участник, финишировавший до закрытия старта, обязан по требованию судьи сдать вместе с контрольной карточкой карту. Сданные карты будут возвращены участникам после закрытия старта.
Контрольное время (КВ) на прохождение дистанции – 1,5 часа.

	Возрастная группа
	Необходимое для взятия количество КП
	Время старта по часам главного судьи, мин., сек.
	

	МЖ средняя (5–8 классы)
	М средняя
	6 из 8
	01.00
	

	
	Ж средняя
	5 из 8
	06.00
	

	МЖ старшая (9–11 классы)
	М старшая
	7 из 8
	11.00
	

	
	Ж старшая
	6 из 8
	16.00
	

	МЖ взрослая (не моложе 18 лет)
	М взрослая
	8 из 8
	21.00
	

	
	Ж взрослая
	7 из 8
	26.00
	


5. Район соревнований
Границы полигона: север, восток, юг, запад – окраины леса «Орленок».

Опасные места: в лесу – мусор, бревна и деревья на тропах, скользкие склоны, на севере в лагере – развалины и колодцы.
Аварийный выход: на юг на дно лощины и далее по дну лощины на восток до финиша.
6. Определение результатов

Результат участника – время, затраченное на прохождение дистанции. Результат участника снимается (аннулируется) в следующих случаях:

· участник превысил КВ;

· в контрольной карточке участника отсутствует отметка необходимого для взятия количества КП;

· участник потерял контрольную карточку или привел ее в состояние, не позволяющее определить результат участника;
· участник грубо нарушил правила спортивного поведения.

Результат команды – сумма 2 лучших результатов юношей (мальчиков, мужчин) и 2 лучших результатов девушек (девочек, женщин). Места между командами распределяются в порядке уменьшения числа неснятых зачетных результатов (4, 3, 2, 1, 0), а среди команд с равным числом неснятых зачетных результатов – в порядке увеличения результата команды.

7. Награждение

Команды и участники, занявшие 1–3 места, награждаются грамотами.

8. Порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация

Предварительные заявки с указанием названия команды, фамилии, имени, возрастной группы, пола, года рождения, класса, спортивного разряда участников подаются представителями команд, участниками группы МЖ взрослая НЕ ПОЗДНЕЕ 3 января главному судье соревнований Безбородову А.А. (E-mail: bezborod@hotbox.ru , телефон: 2–53–38, 8–90–66–07–18–16).

Заявки команд средней и старшей возрастных групп с допуском врача подаются на месте проведения соревнований. В случае, если температура воздуха 5 января 2010 года в 10.00 в урочище «Орлёнок» опускается ниже  –14° С, соревнования для средней и старшей возрастных групп не проводятся, соревнования проводятся только для взрослой возрастной группы. Участники группы МЖ взрослая допускаются к старту при наличии личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
8. Внесение изменений в данное Положение

В данное Положение могут быть внесены изменения, принятые решением главного судьи соревнований в случае изменения погоды, отсутствия троп на снеговом покрове и т.п.

Главный судья соревнований  ______________  А.А. Безбородов



















