Открытое первенство клуба «Ирбис»

Традиционные соревнования по

ориентированию и туризму

в условиях закрытых помещений
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5-6 декабря 2009 г.

МОУ Лицей 38

Главная судейская коллегия

Главный судья соревнований – Усов Сергей Николаевич
Главный секретарь соревнований – Рубаненко Анна Владимировна  

Спортивное ориентирование – 5 декабря  
Зам. главного  судьи – Морозов Виталий Иванович

Зам. главного секретаря по виду – Алексеева Ирина Геннадиевна 
Начальник дистанции – Прокопишин Дмитрий
Зам. главного судьи по компьютерному обеспечению – Тюменев Алексей Михайлович
Регистрация участников – Латышев Александр Вячеславович
                                          –  Рубаненко Анна Владимировна
Туристское многоборье – 6 декабря   
Зам. главного  судьи – Латышев Александр Вячеславович
Зам. главного секретаря по виду – Рубаненко Анна Владимировна
Начальник дистанции – Хадырбеков Михаил Атаевич
Зам. главного судьи по компьютерному обеспечению – Морозов Виталий Иванович
Регистрация участников – Латышев Александр Вячеславович
                                           – Рубаненко Анна Владимировна 
                                           – Морозов Виталий Иванович
Уважаемые судьи: Бугаев Денис Владимирович, Бугаева Алла Леонидовна, Герасимова Наталья, Дятлов Дмитрий Анатольевич,  Красников Олег Николаевич,  Кравченко Владислав, Курбет Антон Александрович, Курбет Елена Олеговна, Курганский Дмитрий Александрович, Лактионов Кирилл Игоревич, Леонов Виктор Валерьевич, Ляпорова Ирина Викторовна, Маханева Ольга Александровна, Мамыкин Сергей Александрович, Мацегора Андрей Владимирович, Тимошков Василий Иванович, Тимошкова Ольга, Черная Ольга Викторовна, Черкашин Андрей Викторович, Фурсевич Сергей Николаевич, Шкилева Евгения.
Положение 
о традиционных соревнованиях по ориентированию и туризму в условиях закрытых помещений 

«Первенство клуба Ирбис»
Цели и задачи: 

· популяризация и пропаганда туризма и ориентирования в условиях закрытых помещений;

· ознакомление с основами техники пешеходного туризма и спортивного ориентирования;

· выявление сильнейших школьников.

Время и место проведения: 5 - 6 декабря 2009 года, Лицей №38. 
Руководство  соревнованиями: спортивный клуб «Ирбис» МОУ «Лицей 38».

Участники соревнований: школьники 5-11 классов

Возрастные группы: юноши и девушки: 5-6 кл. (младшие), 7-8 кл. (средние), 9-11 кл. (старшие).

Условия подачи заявок и допуска к участию в соревнованиях:

предварительные заявки подаются до 2 декабря (включительно):

По электронной почте irbis38@mail.ru
Заявки подаются по установленному образцу в центре книги.

Стартовый протокол будет вывешен 4 декабря на сайте www.bel-orient.ucoz.ru
Стартовый взнос за каждый из видов составляет 10 р. с человека.
Команды,  не подавшие предварительную заявку, 

не допускаются к участию в соревнованиях.

Программа соревнований:
5 декабря:
1. Прохождение мандатной комиссии строго 1430-1530
2.Соревнования по ориентированию: начало старта в 1600 (порядок старта согласно стартового протокола: 5-6 кл.; 7-8 кл., 9-11 кл.).
3.Тренировка по ТПТ для группы 9-11 кл. с 1530 до 1730
6 декабря: 

        1. Прохождение мандатной комиссии 900-930
           2. Соревнования по ТПТ в 1000 (порядок старта 5-6 кл., 7-8 кл., 9-11 кл.                  

           одновременно, согласно стартового протокола).

        3. Награждение по двум дням соревнований 1500
Условия проведения жеребьевки: 

Согласно компьютерной жеребьевке по группам.
Определение результатов: подведение итогов проводится в личном первенстве отдельно по возрастным группам среди мальчиков и девочек в ТПТ и ориентировании.
Награждение: призы клуба «Ирбис»  отдельно по видам, по трем возрастным группам: ТПТ – 1,2,3 место и ориентирование – 1,2,3 место (мальчики и девочки) Судейская коллегия оставляет за собой право сокращать награждение в группах менее 5 чел.
Данное положение является вызовом на соревнования
ТАБЛИЦА НАРУШЕНИЙ
	№ п/п
	Нарушение
	Штраф
	Разъяснение

	1.
	Не завинчена муфта карабина
	Предупреждение
	Нарушением считается, если муфта карабина, используемого в элементах страховки, самостраховки, перил или тормозного устройства не закрыта или открылась в процессе прохождения этапа.

	2.
	Заступ   за  КЛ
	Предупреждение
	При движении по навесной переправе или параллельным перилам, участник обязан вернуться на исходный берег 

	3.
	Работа без рукавиц
	Предупреждение
	Работа на этапах: спуск по перилам, спуск по склону разрешается ТОЛЬКО в 2-ух рукавицах 

	4.
	Неправильно завязан узел
	Предупреждение
	Неправильная вязка узла

	5.
	Срыв с повисанием на судейской веревке (страховке)
	Снятие
	Потеря устойчивости участником, приведшая к нагружению судейской страховки. снятие с этапа. 

	6.
	Потеря каски
	Снятие с этапа
	При невозможности немедленного одевания каски или подбора без нарушения Правил и Условий.

	7.
	Невыполнение условий этапа
	Снятие с этапа
	 

	8.
	Невыполнение требований судьи 
	Снятие с этапа
	Снятие, если после второго предупреждения команда/участник/связка не выполнила требование судьи.

	9.
	Неправильный порядок пристежки (отстежки)
	Предупреждение
	судья заставляет участника отстегнуться от перил и пристегнуться к перилам правильно (в первую очередь усом самостраховки, затем беседочным карабином; отстежка осуществляется в обратной последовательности).


Открытое первенство МОУ  «Лицей №38» ПО СПОРТИВНОМУ  ТУРИЗМУ в зале.

(дисциплина – дистанции – пешеходные)
Условия соревнований на дистанции пешеходная – личная (короткая)

МЖ 5-6 класс (младшие)

6 декабря 2009г.                                                                                                  г. Белгород, МОУ «Лицей № 38»
Перепад высот         — 2 м. 
Количество этапов  — 4;

 Длина дистанции    — 20 м.

Контрольное время — 5 мин (возможно, изменение КВ после первых 3 участников в сторону увеличения)
Общие условия

1.Соревнования проводятся в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по технике         пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000), далее «Руководство…».

2.Отклонения от «Руководства…» в данных соревнованиях оговариваются в настоящих условиях.

3.Обозначения КВ - контрольное время, КЛ – контрольная линия .

4.Дистанция проходится участником индивидуально.

5.За 5 минут до старта участник проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. 

6.Дистанция проводится по безштрафовой системе. В случае ошибки, оговоренной таблицей нарушений, условиями соревнований, «Руководством…», судья останавливает участника с требованием исправить ошибку. 
 7.Участник получает снятие с дистанции если он:

- не выполнил требований судьи (после второго предупреждения);

- не выполнил условия этапа, т.е. использовал при преодолении этапа способы, отличные от заданных по Условиям;

- превысил КВ дистанции.

  Пропуск этапа ведет к снятию с дистанции.

8.Дистанция заключается в последовательном прохождении технических этапов от старта к финишу, коридор не маркирован. 
9.По п. 1.7 Применение кожаных и текстильных перчаток не заменяет необходимость наличия рукавиц.

10.По п.1.7  Участник должен находиться в рукавицах при выполнении этапа «спуск по перилам»

11.Необходимое снаряжение участник транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы..
12. На всех этапах участник работает в каске. 

13.Результаты определяются временем прохождения дистанции. 
14.Участники в зависимости от прохождения дистанции занимают места:
           - участники, полностью прошедшие дистанцию;

                 -участники превысившие КВ ( по кол-ву пройденных этапов);



   - сняты с дистанции 

15.В случае равенства результатов место делиться между участниками.

16. Список личного снаряжения: 

- спортивная форма, закрывающая локти и колени;

- страховочная система; каска; рукавицы;
- туристские карабины в необходимом количестве;

- усы для самостраховки из основной веревки Ø 10-12 мм. - 2 шт.;

- спортивная обувь без шипов (сменная обувь).
-репшнур одинарного сечения Ø 6 мм. (на репшнуре двойного сечения перехлест в узле БУДЕТ СУДИТЬСЯ).

Открытое первенство МОУ  «Лицей №38» ПО СПОРТИВНОМУ  ТУРИЗМУ в зале.

(дисциплина – дистанции – пешеходные)
Условия соревнований на дистанции пешеходная – личная (короткая)

МЖ 5-6 класс (младшие)
Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения

1. Спуск по склону.

Параметры: Длина этапа  до 3 м.

Оборудование этапа: На исходном берегу КЛ.  Склон (сдвоенные 2-е школьные лавочки, поднятые на высоту 4-5 планки шведской лестницы).
Участник свободным лазанием (по шведской стенке) поднимается на лавочки – «склон». Вяжет схватывающий узел и спускается по « склону ». Участник освобождает перила, находясь за КЛ (в безопасной зоне). 

2. Узел.
Оборудование этапа: судейская веревка Ø 8мм., длиной 1,5м
 Участник вяжет  узел « восьмерка проводник ».
3. Этап" Жерди".
Параметры: Длина этапа 5 м
Оборудование этапа: 4 опоры (устойчивое бревно длинной 1 м.),  Судейская жердь.

При прохождении этапа участник движется по жерди, предоставленной судьёй этапа, укладывая её на опоры. Не допускается перепрыгивание с опоры на опору. Оба конца жерди, во время движения, должны находиться на опорах, т.е. нельзя передвигать жердь, если стопа находиться на жерди. При срыве с этапа, участник возвращается на начало этапа и начинает движение заново.
4. Этап "Траверс".
Параметры: Длина этапа 2 м . 4 опоры (3 перестежки)

Оборудование этапа: Судейские перила. Начало и конец этапа оборудован КЛ. Опора (большой узел, через который не проходит карабин)
Участник, стоя в безопасной зоне  (за контрольной линией), пристегивает ус самостраховки к перилам и начинает движение по этапу в соответствии с правилами прохождения этапа траверс (без потери самостраховки). Если учасник находится между начальной и конечной опорой этапа и обе муфты карабинов (на усах самостраховки)  не закрыты (завинчены)  – учасник возвращается на начало этапа и начинает движение заново.

Начальник дистанции       Хыдырбеков М.А., Белгородская обл
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Открытое первенство «Лицей №38»  ПО СПОРТИВНОМУ  ТУРИЗМУ в зале.

(дисциплина – дистанции – пешеходные)
Условия соревнований на дистанции пешеходная – личная (короткая)

МЖ 7-8 класс (средние)

6 декабря 2009г.                                                                                                      г. Белгород, МОУ «Лицей № 38»
Перепад высот         — 6 м. 
Количество этапов  — 5;

 Длина дистанции    — 37 м.

Контрольное время — 8 мин

Общие условия

1.Соревнования проводятся в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по технике         пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000), далее «Руководство…».

2.Отклонения от «Руководства…» в данных соревнованиях оговариваются в настоящих условиях.

3.Обозначения, принятые в условиях и схемах: КВ – контрольное время, ПС – пункт страховки КЛ – контрольная линия .

4.Дистанция проходится участником индивидуально.

5.На всех этапах участник работает в каске 

6.За 8 минут до старта участник проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Участник не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований.

7.Дистанция проводится по безштрафовой системе, в случае ошибки, оговоренной таблицей нарушений, Условиями соревнований, «Руководством…», судья останавливает участника с требованием исправить ошибку.  
8.Участник получает снятие с этапа если он:

- не выполнил требований судьи (после второго предупреждения);

- не выполнил условия этапа, т.е. использовал при преодолении этапа способы, отличные от заданных по Условиям;

- превысил КВ дистанции.

Пропуск этапа ведет к снятию с дистанции.

9.Дистанция заключается в последовательном прохождении технических этапов от старта к финишу, коридор не маркирован. 

10.Необходимое снаряжение участник транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы.

11.По п. 1.7 Применение кожаных и текстильных перчаток не заменяет необходимость наличия рукавиц.

12.По п.1.7  Участник должен находиться в рукавицах при выполнении этапа «спуск по перилам»

13.На этапах связанных с подъемом разрешается использование:

- схватывающего узла (репшнур одинарного сечения Ø 6 мм. (на репшнуре двойного сечения перехлест в узле БУДЕТ         СУДИТЬСЯ));
- жумара и схватывающего узла (завязанного перед жумаром);

- жумара, закрытого карабином.

На этапах, связанных со спуском обязательно применение спускового устройства, допущенного технической комиссией.
По п.2.15. запрещается спуск способом «беседочный карабин – плечо»

14.Обратное движение по блоку этапов разрешено с судейской страховкой по судейскому оборудованию без нарушения техники безопасности. При обратном движении участник должен исправить ошибку и пройти этап в соответствии с условиями дистанции.

15.При движении по навесной переправе, наклонной навесной переправе, участник должен быть пристегнут к перилам: а) усом самостраховки, б) беседочным карабином.
16.Разрешено движение по блоку этапов в обратную сторону.
17.Результаты определяются временем прохождения дистанции. 

18.Участники в зависимости от прохождения дистанции занимают места:
           - участники, полностью прошедшие дистанцию;

                 -участники превысившие КВ ( по кол-ву пройденных этапов);



   -сняты с дистанции 

19.В случае равенства результатов место делиться между участниками.

20 Список личного снаряжения: 

- спортивная форма, закрывающая локти и колени;

- страховочная система; рукавицы;
- туристские карабины в необходимом количестве;

- усы для самостраховки из основной веревки Ø 10-12 мм. - 2 шт.;

- спортивная обувь без шипов (сменная обувь);

- каска;

- средство для подъема и спуска.

Открытое первенство «Лицей №38»  ПО СПОРТИВНОМУ  ТУРИЗМУ в зале.

(дисциплина – дистанции – пешеходные)

Условия соревнований на дистанции пешеходная – личная (короткая)

МЖ 7-8 класс (средние)
Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения

1. Блок-этап 1  «Параллельная переправа с перестежкой - Навесная переправа» (перила судейские)
- Параллельная переправа с перестежкой
Параметры: длина этапа 10 м
Оборудование этапа: Судейские перила Судейские перила, судейская лента, соединяющая верх. и нижн. перила этапа.

Участник,  стоя за КЛ пристегивается на этап «параллельная переправа» Дойдя до середины этапа, участнику необходимо перестегнуться без потери самостраховки и продолжать движение к финишной стороне. Если участник отщелкнулся от перил, находясь в опасной зоне, возвращается на начало этапа и осуществляет движение заново.

- Навесная переправа
Параметры: длина этапа 18 м
Оборудование этапа: Судейская навесная переправа. Целевой берег оборудован КЛ; 

С этапа  «параллельная переправа» участник перестегивается на этап «навесная переправа»  без потери самостраховки. Во время движения по этапу участник должен быть пристегнут к перилам а) усом самостраховки, 
б) беседочным карабином. Пройдя этап  «навесная переправа», участник отстегивается за контрольной линией. Если участник заступил в опасную зону - возвращается на начало этапа «навесная переправа» и осуществляет движение заново.
2.БЛОК-ЭТАП_1 « Подъем по перилам – Спуск по перилам  » перила и страховка судейские, КЛ нет.

- Подъем по перилам. 
Параметры: длина этапа 6 м, крутизна 90°.
Оборудование этапа: Судейские перила. Судейская верхняя страховка


Участник встегивает судейскую страховку в грудное перекрестие системы и осуществляет подъем по перилам без потери самостраховки и судейской страховки. Касание рукой цветного скотча означает завершение этапа подъем. Самостраховкой считается (см п 13 общих условий).
- Спуск по перилам 
Параметры: Длина 6 м. Крутизна 90°
Оборудование этапа:  Судейские перила. Судейская верхняя страховка.

Участник перестегивается на спусковые перила без потери самостраховки и судейской страховки;  движется вниз по перилам. Самостраховкой считается (см п. 13 общих условий).

Участник будет удерживаться судьей на начале этапа до тех пор, пока  не оденет обе рукавицы!!!

Начальник дистанции       Хыдырбеков М.А., Белгородская обл
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Открытое первенство «Лицей №38»  ПО СПОРТИВНОМУ  ТУРИЗМУ в зале.

(дисциплина – дистанции – пешеходные)
Условия соревнований на дистанции пешеходная – личная (короткая)

М 9-11 класс (старшие)

6 декабря 2009г.                                                                                                     г. Белгород, МОУ «Лицей № 38»
Перепад высот         — 8 м. 
Количество этапов — 7;

Длина дистанции    — 42 м.

Контрольное время — 8 мин

Общие условия

1.Соревнования проводятся в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по технике         пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000), далее «Руководство…».

2.Отклонения от «Руководства…» в данных соревнованиях оговариваются в настоящих условиях.

3.Обозначения, принятые в условиях и схемах: ПС – пункт страховки КЛ – контрольная линия время, КВ – контрольное время.
4.Дистанция проходится участником индивидуально.

5.На всех этапах участник работает в каске .

6.За 8 минут до старта участник проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Участник не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований.

7.Дистанция проводится по безштрафовой системе, в случае ошибки, оговоренной таблицей нарушений, Условиями соревнований, «Руководством…», судья останавливает участника с требованием исправить ошибку.  

8.Участник получает снятие с этапа если он:

- не выполнил требований судьи (после второго предупреждения);

- не выполнил условия этапа, т.е. использовал при преодолении этапа способы, отличные от заданных по Условиям;

- превысил КВ дистанции;
Пропуск этапа ведет к снятию с дистанции.

9.Дистанция заключается в последовательном прохождении технических этапов от старта к финишу, коридор не маркирован. 

10.Необходимое снаряжение участник транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы.

11.По п. 1.7 Применение кожаных и текстильных перчаток не заменяет необходимость наличия рукавиц.

12.По п.1.7  Участник должен находиться в рукавицах при выполнении этапа «спуск по перилам»

13.Обратное движение блоку этапов, кроме этапа (навесная переправа) разрешено с судейской страховкой по судейскому оборудованию без нарушения техники безопасности. При обратном движении участник должен исправить ошибку и пройти этап  в соответствии с условиями дистанции.

14.На этапах связанных с подъемом разрешается  использование:

- схватывающего узла(репшнур одинарного сечения Ø 6 мм. (на репшнуре двойного сечения перехлест в узле БУДЕТ         СУДИТЬСЯ));
- жумара и схватывающего узла (завязанного перед жумаром);
- жумара, закрытого карабином.

На этапах, связанных со спуском обязательно применение спускового устройства, допущенного технической комиссией.
По п.2.15. запрещается спуск способом «беседочный карабин – плечо»

15.При движении по навесной переправе, наклонной навесной переправе, участник должен быть пристегнут к перилам: а) усом самостраховки, б) беседочным карабином.
16.Разрешено движение по блоку этапов в обратную сторону.
17.Результаты определяются временем прохождения дистанции. 

18.Участники в зависимости от прохождения дистанции занимают места:
           - участники, полностью прошедшие дистанцию;

                 -участники превысившие КВ( по кол-ву пройденных этапов);



   -сняты с дистанции 

19.В случае равенства результатов место делиться между участниками.

20. Список личного снаряжения: 

- спортивная форма, закрывающая локти и колени;

- страховочная система; рукавицы;

- туристские карабины в необходимом количестве;

- усы для самостраховки из основной веревки Ø 10-12 мм. - 2 шт.;

- спортивная обувь без шипов, сменная обувь;

- каска ;

- средство для подъема и спуска .
Открытое первенство «Лицей №38»  ПО СПОРТИВНОМУ  ТУРИЗМУ в зале.

(дисциплина – дистанции – пешеходные)
Условия соревнований на дистанции пешеходная – личная (короткая)
М 9-11 класс (старшие)
Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения

БЛОК-ЭТАП_1 (на протяжении всего блок-этапа считается опасная зона)

1. Блок-этап «Наклонная переправа вверх – Свободное лазанье – Спуск по перилам  – Навесная переправа» (перила и страховка судейские). 
-  Наклонная переправа вверх.
Параметры: длина этапа 10 м, крутизна 30°.
Оборудование этапа: судейские перила, верхняя судейская страховка, целевой берег - опасная зона.
Участник встегивает себе судейскую страховку  в грудное перекрестие системы. Во время движения по этапу участник должен быть пристегнут к перилам а) усом самостраховки, б) беседочным карабином. Наклонная навесная переправа вверх проходится с верхней судейской страховкой, включенной в грудное перекрестье.
- Свободное лазанье. 

Параметры: длина этапа 3 м
Оборудование этапа: верхняя судейская страховка, на целевом берегу (организована судейская петля).

 
Участник движется по искусственным зацепам. При необходимости может становиться на самостраховку. В случае срыва (если участник своими силами не может вернуться на этап, без помощи судейской страховки) , время участника останавливается, он считается снятым с дистанции.)

- Спуск по перилам 
Параметры: Длина 8 м.Крутизна 90°
Оборудование этапа: Перила судейские. Судейская верхняя страховка.


Участник заряжает спусковое устройство на спусковых перилах; осуществляет спуск до навесной  переправы. Если участник отщелкнулся от перил, находясь в опасной зоне(стоя на полу), возвращается на начало этапа «спуск по перилам» и осуществляет движение заново. Участник будет удерживаться судьей на начале этапа до тех пор, пока  не оденет обе рукавицы!!!
- Навесная переправа
Параметры: длина этапа 9 м
Оборудование этапа: Судейские перила, целевой берег оборудован КЛ; 
    С этапа  «спуск по перилам» участник перестегивается на этап «навесная переправа» без потери самостраховки. После чего:
А) участник «отщелкивается» от спусковых перил     Б) выстегивает судейскую страховку.

Пункты А,Б можно выполнять параллельно с движением по этапу навесная переправа.

Участник отстегивается от перил за КЛ. Если участник отстегнулся, находясь в опасной зоне, возвращается на начало этапа (бегом) и осуществляет движение заново.

2. БЛОК-ЭТАП_2 « Подъем по перилам – Спуск по перилам  » (перила и страховка судейские, КЛ нет).

- Подъем по перилам. 
Параметры: длина этапа 6 м, крутизна 90°.
Оборудование этапа: Судейские перила. Судейская верхняя страховка


Участник встегивает судейскую страховку в грудное перекрестие системы и осуществляет подъем по перилам без потери самостраховки и судейской страховки. Касание рукой цветного скотча означает завершение этапа подъем. Самостраховкой считается (см п 14 общих условий).
- Спуск по перилам 
Параметры: Длина 6 м.Крутизна 90°
Оборудование этапа:  Судейские перила. Судейская верхняя страховка.

Участник перестегивается на спусковые перила без потери самостраховки и судейской страховки;  движется вниз по перилам. Самостраховкой считается (см п 14 общих условий).
Участник будет удерживаться судьей на начале этапа до тех пор, пока  не оденет обе рукавицы!!!

Начальник дистанции       Хыдырбеков М.А., Белгородская обл
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Открытое первенство «Лицей №38»  ПО СПОРТИВНОМУ  ТУРИЗМУ в зале.

(дисциплина – дистанции – пешеходные)
Условия соревнований на дистанции пешеходная – личная (короткая)

Ж 9-11 класс (старшие)

6 декабря 2009г.                                                                                                    г. Белгород, МОУ «Лицей № 38»
Перепад высот         — 8 м. 
Количество этапов  — 6;

           

Длина дистанции     — 48 м.

Контрольное время — 8 мин

Общие условия

1.Соревнования проводятся в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по технике         пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000), далее «Руководство…».

2.Отклонения от «Руководства…» в данных соревнованиях оговариваются в настоящих условиях.

3.Обозначения, принятые в условиях и схемах: ПС – пункт страховки КЛ – контрольная линия время, КВ –контрольное время.
4.Дистанция проходится участником индивидуально.

5.На всех этапах участник работает в каске 

6.За 8 минут до старта участник проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Участник не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.

7.Дистанция проводится по безштрафовой системе, в случае ошибки, оговоренной таблицей нарушений, Условиями соревнований, «Руководством…», судья останавливает участника с требованием исправить ошибку. 

8.Участник получает снятие с этапа если он:

- не выполнил требований судьи (после второго предупреждения);

- не выполнил условия этапа, т.е. использовал при преодолении этапа способы, отличные от заданных по Условиям;

- превысил КВ дистанции;
Пропуск этапа ведет к снятию с дистанции.

9.Дистанция заключается в последовательном прохождении технических этапов от старта к финишу, коридор не маркирован. 

10.Необходимое снаряжение участник транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы.

11.По п. 1.7 Применение кожаных и текстильных перчаток не заменяет необходимость наличия рукавиц.

12.По п.1.7  Участник должен находиться в рукавицах при выполнении этапа «спуск по перилам»

13.Обратное движение  блоку этапов, кроме этапа (параллельная переправа с перестежкой) разрешено с судейской страховкой по судейскому оборудованию без нарушения техники безопасности. При обратном движении участник должен исправить ошибку и пройти этап в соответствии с условиями дистанции.

14.По п.2.13 «Руководства…» на этапах связанных с подъемом разрешается использование:

- схватывающего узла (репшнур одинарного сечения Ø 6 мм. (на репшнуре двойного сечения перехлест в узле БУДЕТ         СУДИТЬСЯ));

- жумара и схватывающего узла (завязанного перед жумаром);

- жумара, закрытого карабином.

На этапах, связанных со спуском обязательно применение спускового устройства, допущенного технической комиссией.
По п.2.15. запрещается спуск способом «беседочный карабин – плечо»

15.При движении по навесной переправе, наклонной навесной переправе, участник должен быть пристегнут к перилам: а) усом самостраховки, б) беседочным карабином.
16.Разрешено движение по блоку этапов в обратную сторону.
17.Результаты определяются временем прохождения дистанции. 

18.Участники в зависимости от прохождения дистанции занимают места:
           - участники, полностью прошедшие дистанцию;

                 -участники превысившие КВ ( по кол-ву пройденных этапов);



   -сняты с дистанции 

19.В случае равенства результатов место делиться между участниками.

20. Список личного снаряжения: 

- спортивная форма, закрывающая локти и колени;

- страховочная система; рукавицы;

- туристские карабины в необходимом количестве;

- усы для самостраховки из основной веревки Ø 10-12 мм. - 2 шт.;

- спортивная обувь без шипов, сменная обувь;

- каска;

- средство для подъема и спуска. 
Открытое первенство «Лицей №38»  ПО СПОРТИВНОМУ  ТУРИЗМУ в зале.

(дисциплина – дистанции – пешеходные)
Условия соревнований на дистанции пешеходная – личная (короткая)

Ж 9-11 класс (старшие)
Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения

БЛОК-ЭТАП_1 (на протяжении всего блок-этапа считается опасная зона)

1. Блок-этап «Наклонная переправа вверх – Свободное лазанье – Спуск по перилам  – Параллельная переправа с перестежкой - Навесная переправа» (перила и страховка судейские). 

- Наклонная переправа вверх.
Параметры: длина этапа 10 м, крутизна 30°.
Оборудование этапа: судейские перила, верхняя судейская страховка, целевой берег - опасная зона.
Участник встегивает себе судейскую страховку  в грудное перекрестие системы. Во время движения по этапу участник должен быть пристегнут к перилам а) усом самостраховки, б) беседочным карабином. Наклонная навесная переправа вверх проходится с верхней судейской страховкой, включенной в грудное перекрестье системы.
- Свободное лазанье. 

Параметры: длина этапа 2 м
Оборудование этапа: верхняя судейская страховка, на целевом берегу (организована судейская петля).

 
Участник движется по искусственным зацепам. При необходимости может становиться на самостраховку. В случае срыва (если участник своими силами не может вернуться на этап, без помощи судейской страховки), время участника останавливается, он считается снятым с дистанции.
- Спуск по перилам
Параметры: Длина 8 м. Крутизна 90°
Оборудование этапа: Перила судейские. Судейская верхняя страховка.


Участник заряжает спусковое устройство на спусковых перилах; осуществляет спуск до параллельной  переправы. Если участник отщелкнулся от перил, находясь в опасной зоне (стоя на полу), возвращается на начало этапа «спуск по перилам» и осуществляет движение заново.
Участник будет удерживаться судьей на начале этапа до тех пор, пока  не оденет обе рукавицы!!!
- Параллельная переправа с перестежкой
Параметры: длина этапа 10 м
Оборудование этапа: Судейские перила, судейская лента, соединяющая верх. и нижн. перила этапа.

С этапа  «спуск по перилам» участник перестегивается на этап «параллельная переправа» без потери самостраховки. После чего:

А) участник «отщелкивается» от спусковых перил     Б) выстегивает судейскую страховку.

Если участник отщелкнулся от перил, находясь в опасной зоне (стоя на полу), возвращается на начало этапа (бегом) и осуществляет движение заново.

Дойдя до середины этапа, участнику необходимо перестегнуться без потери самостраховки и продолжать движение к финишной стороне.

- Навесная переправа
Параметры: длина этапа 18 м
Оборудование этапа: Судейские перила, целевой берег оборудован КЛ; 

С этапа  «параллельная переправа» участник перестегивается на этап «навесная переправа»  без потери самостраховки. Пройдя этап  «навесная переправа», участник отстегивается за контрольной линией. Если участник заступил в опасную зону - возвращается на начало этапа (бегом)  «навесная переправа» и осуществляет движение заново.
Начальник дистанции       Хыдырбеков М.А., Белгородская обл.
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Условия проведения соревнований по спортивному ориентированию 
в закрытых помещениях

Вид соревнований: личные соревнования по ориентированию в заданном направлении

Ориентирование в заданном направлении  — прохожде​ние отмеченных на карте и расположенных на местности КП в задан​ном порядке. Путь от одного КП до другого участники выбирают по своему усмотрению.
Результат: участника определяется как сумма времени прохождения дистанции и штрафного времени.

Вся система и необычность этого вида ориентирования заключается в следующем:
· В здании лицея планируется несколько вариантов различных, но равнозначных дистанций.

· На старте участник получает карту с обозначенным на ней любым из вариантов дистанции.

· Участник должен самостоятельно при помощи карты в заданном порядке найти КП и своей ручкой или карандашом чётко и разборчиво записать шифр КП (двузначный номер) на своей контрольной карточке в соответствующую клетку.

· На дистанции и в районе КП участник может ошибочно найти КП, которые не относятся к его варианту дистанции и записать неправильный шифр. За неправильный шифр КП участник получает штрафное время — 1 мин. Штрафное время (1мин.) назначается также за неразборчиво записанный шифр КП и за запись шифра КП не в соответствующей клетке.

· КП, относящиеся к различным вариантам дистанций, могут быть расположены как на разнотипных, так и на сходных объектах, и даже на разных сторонах или углах одного объекта, но не ближе 1м друг от друга.
· Если участник получил штраф более чем на половине КП, его результат аннулируется.

· На одном из КП может находиться судья, который будет контролировать прохождение дистанции в заданной последовательности.

· Выход в район соревнований до старта и после финиша запрещается. За нарушение - снятие с соревнований.

· При встречном беге, по узким коридорам и лестницам, участники должны придерживаться правой стороны.
Техническая информация

Место: Здание лицея №38.

Карта: подготовлена в 2001 году, корректировка по всей площади карты в ноябре 2009г., масштаб 1:500 (в 1см — 5м), формат А4 (210 х 297мм)
Дистанция: впечатана в карту, длина — не более 500 м, рисунок дистанции может быть разорван.

Старт: согласно компьютерной жеребьевке. 
Контрольное время: для всех групп —30 мин.

Оборудование: плоский квадрат 5х5 см, разделённый диагональю на белое и оранжевое поле. Каждому КП даётся шифр. Для этого используются двузначные числа, начиная с 31. Знак КП крепится на вертикальных поверхностях объекта обычно на высоте около 1,5 м над полом (уровень глаз участника). Если объект расположен выше этого уровня, знак КП крепится в нижней части этого объекта, а если ниже 1,5 м (например, батарея) — в верхней его части. Местоположение знака выбрано так, чтобы знак КП был отчётливо виден участнику, достигшему указанного картой ориентира, но не ранее.
Способ отметки на КП: в соответствующей клетке контрольной карточки своей ручкой или карандашом разборчиво записать шифр КП.

При прохождении мандатной комиссии представителям будут выданы карточки, которые необходимо заполнить по образцу.
Участникам необходимо иметь булавки для крепления номера 

Желаем удачного старта!!!
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