УТВЕРЖДАЮ:

Начальник управления 
по физической культуре и спорту  администрации г.Белгорода
________________ Г.В. Луценко

«____»  сентября  2009 г.

УТВЕРЖДАЮ:
Президент клуба спортивного ориентирования «Старый Плут»
___________________А.П. Обод «____»  сентября  2009 г.
Положение
о проведении открытых соревнований по спортивному ориентированию и полосе препятствий
«Патриархи выходят на старт» по городской программе «Совершенствование условий для самореализации граждан пожилого возраста 2007-2010 гг.»
Этап 1
1.    Цели и задачи соревнований:
· пропаганда здорового образа жизни;

· продление спортивного долголетия ветеранов спорта;

-  укрепление    дружественных    связей    среди    ориентировщиков    клубов    любителей    спортивного
   ориентирования различных регионов Российской Федерации и стран СНГ;
-  выявление сильнейших спортсменов среди ветеранов;

-  совершенствование условий для самореализации граждан пожилого возраста.

-  вовлечение спортсменов лыжников и велогонщиков к соревнованиям по спортивному ориентированию.

2. Время и место проведения соревнований
Соревнования  проводятся   3 октября 2009 года в лесной дубраве «Пушкарное». Старт на поляне

«Водолей»  (стартовый городок).
3. Руководство соревнованиями
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется управлением по физической культуре и спорту администрации г. Белгорода. Непосредственное проведение соревнований возложены на клуб «Старый Плут» и главную судейскую коллегию.

4.   Программа соревнований.
3 октября – 
До 14:00 заезд участников, регистрация. 
14:30 Открытие соревнований по спортивному ориентированию и полосе препятствий

«Патриархи выходят на старт»
15:00  Общий старт  4-х этапной  эстафеты:

1 и 2-ой этапы ориентирование на велосипедах;

3 и 4-ый этапы ориентирование бегом на дистанции 4-5км. Рассеивание. 
После финиша команды - Соревнования по преодолению полосы препятствий (по желанию!!!)
Полоса препятствий: 

1й этап – подъем на жумарах 10 м. 

2й этап – навесная переправа 15 м. 

3й этап – спуск «дюльфером» 

Страховка и снаряжение судейские. 
18-00  - награждение победителей и призеров соревнований. Закрытие соревнований.
5. Участники соревнований
К участию допускаются команды в составе 2-х человек, возраст которых в сумме составляет  30, 60,

 90, 120 лет независимо от пола:

1. Патриархи – 120лет и более.

2. Ветераны   --  90лет и более.

3. Юноши      --  60лет и более.

4. Недоросли --  30лет и более.

6.   Определение результатов соревнований
Результаты соревнований для групп ветераны, юноши, недоросли определяются по лучшему времени прохождения дистанции. А для группы патриархов по лучшему времени прохождения дистанции минус 30 сек за каждый год свыше 120лет.
7. Награждение
Победители и призеры соревнований по четырем группам награждаются дипломами, медалями и ценными призами. Лучшие семейные команды награждаются призами. 

8. Расходы
Расходы, связанные с оплатой судейского, медицинского и технического персонала, награждением победителей и призеров соревнований, и изготовлением картографического материала, осуществляются за счет средств  Управления по физической культуре и спорту администрации г. Белгорода.
Расходы по организации, проведению соревнований и размещению участников несет клуб «Старый Плут».
9.    Порядок подачи заявок
Предварительные заявки подаются до 3 октября  2009  года до 14-00 по телефонам: 

(4722) 52-36-96 (факс) или (4722) 53-97-82 (офис клуба)

8 903 887.28.33(Обод Александр Петрович)

Именные заявки заверенные врачом подаются за час до начала соревнований

Данное положение является вызовом на соревнования
